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Vom Schliersee zum Tegernsee

27. Bergwanderung
fur
Arbeits- und
Erwerbssuchende
und prekar
Beschaftigte

Warum Arbeits— und Erwerbsuchende ge-

meinsam Bergwandern?

Bei der Bergwanderung wieder in Bewegung sein, rans ans

einer unverschuldeten Starre.
Sich spiiren, seine eigene Stirke und den Korper spiiren.

In der Gemeinschaft dem Einzelschicksal entkommen und
sich austauschen, wie gebt es anderen mit einer dhnlichen
Situation. Die Kraft der Gruppe spiiren. Mit einer gefiihr-

ten Meditation unterwegs zur Mitte finden.

AuBerliche Bewegung schafft unweigerlich

innere Beweglichkeit!

Fiir Leute, die nur einfach mitwandern wollen, um mal
ransgnkommen, ist der Tag genanso richtig wie fiir Betroffe-
ne (nicht nur aus eigener Arbeitslosen-Erfabrung) und
Nicht-Betroffene.

Bitte an Interessierte weitetleiten !!

Bergwandern fiir Erwerbssuchende
www.move2work.de
oder bei
www.nea-ev.de

Das Programm:

Mit der Bahn fabren wir gemeinsam von Miinchen nach

Schliersee. Von dort gebt es in einem 2,5 stiindigem An-

stieg iiber die Krenzbergalm und Gindelalm ur Nen-
reuth. Unterwegs werden wir wie immer eine gefiibrte
Gebmeditation erleben (keine 1 orkenntnisse erforder-
lich). Der Abstieg fiibrt uns nach Tegernsee (281d.).

Von dort zuriick nach Miinchen.
Was miissen Sie mitbringen?

-psychische und physische Gesundbeit und Kondition
-Brotzeit und min. einen Liter Getrink (Tee etc.)

~feste Wanderschube, warme Kleidung

Termin:

Sonntag, 11.0ktober 09

Bei jedem Wetter !!

Treffpunkt 9:00 Uhr
Hauptbahnhof Minchen
vor Gleis 34

Ohne Anmeldung, offen fiir alle
Organisator: Melitta und Hans-Holger
Tel.: 08142 / 284 6667

e-mail: info@move2work.de,

Webseite: www.move2work.de
Unkostenbeitrag: ca.5 Euro fiir Fahrtkosten




