Vom Schliersee zum Tegernsee Warum Arbeits— und Erwerbsuchende Das Programm:

gemeinsam Bergwandern? Mit der Bahn fabren wir gemeinsam von Miinchen nach

Schliersee. Von dort gebt es in einem 2,5 stiindigem An-

stieg anf die Banmgartenschneid. Beim Aufstieg werden

2 1. B e rgwa n d erun g Bei der Bergwandernng wieder in Bewegung sein, raus ans
.o einer unverschuldeten Starre.
fur
Arbeits- und
E rwe rb sSSsluc h en d e In der Gemeinschaft dem Eingelschicksal entkommen

und sich anstanschen, wie gebt es anderen mit einer dhnli- nach Tegernsee (281td.). Von dort 3uriick nach Miin-

wir unterwegs auf einer kraftvollen 1ichtung gemeinsam
Sich spiiren, seine eigene Starke und den Korper spiiren. . .. . .
pre, 4 ~ Per unter Anleitung meditieren (keine 1 orkenntnisse erfor-

derlich). Der Abstieg fiihrt uns siber den Riederstein

chen Situation. Die Kraft der Gruppe spiiren. Mit einer chen.

i tati 1 11 2 .. . s g
gefiibrten Meditation unterwegs zur Mitte finden Was miissen Sie mitbringen?

~psychische und physische Gesundbeit und Kondition
-Brotzeit und min. einen Liter Getrink (Tee etc.)

~feste Wanderschube, warme Kleidung

Fiir Leute, die nur einfach mitwandern wollen, nm mal
Termin:

ransgnkommen, ist der Tag genauso richtig wie fiir Betrof-

Sonntag, 15. Juni 08

fene (nicht nur aus eigener Arbeitsiosen-Erfabrung) und
Nicht-Betroffene. Bei jedem Wetter !!

Treffpunkt 9:20 Uhr
Bitte an Interessierte weiterleiten !! Hauptbahnhof Miinchen

vor Gleis 34

Ohne Anmeldung, offen fiir alle
Organisator: Robert Philipp

Bergwandern fiir Arbeitssuchende Tel. / Fax: 08142 / 284 6667

www.move2work.de
oder bei
www.nea-ev.de

e-mail: info@move2work.de,
Webseite: www.move2work.de
Unkostenbeitrag: ca.5 Euro fiir Fahrtkosten




